| Lo primero es asegurarnos
N de que estamos en un lugar seguro

y alejar a la persona de la fuente de calor. j&
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Asegurate de que estas , - "

g : ie
: Si no esta adherida Irriga la zona con abundante || || Puedes aplicar compresas
en una zona segura y aleja la piel. retira | g : himedas a lo largo de toda
a la piel, retira la ropa agua a temperatura ambiente | | | :
a la persona de la fuente y también las joyas vt Fiino 10 Frikitng la quemadura y realizar
de calor. ' ' L un vendaje sin comprimir.
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Zona segura:
aleja del calor.

6 LO QUE NO DEBES HACER

Retira ropa y joyas
(si no estan adheridas).

Irriga con agua a temperatura

; No apligue
No explotes No apliques PHOMES ambiente (min. 10 min).

lasampollas.  cremas u ungiientos. hielo directamente.

Compresas humedas
y vendaje sin comprimir.

PUEDEN INFECTARSE RﬂPlD{IMEHTE
Y EMPEORAR LA LESION.

No ampollas, no cremas,
no ungiientos, no hielo.

Méas consejos de |
educacion sanitaria
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