{COMO SABER SI ALGUIEN
ESTA SUFRIENDO UN GOLPE DE CALOR?

Llega el verano
y con él las altas T =
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Dolor de Nauseas Somnolencia.
cabeza. y vomitos.

Alteracion Aumento de la c.;mulinnea,
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A iEL GOLPE DE CALOR ES UNA SITUACION GRAVE!

(- Reconocer los sintomas a tiempo puede salvar una vida.

¢QUE HACER ANTE UN GOLPE DE CALOR?

- 2 &{08 8 Colocaalapersona B
: enun lugar fresco Ll -
y protegido del sol.

Ponle pafios himedos
en la frente, cuello, axilas
y ingle para ayudar a
. Dajar su temperatura.

Si no mejora,

llama al 061.

Actida rapido.
El tiempo es
|mpnrtante

EN VERANO PARA PRE VENIR UN GOLPE DE CALOR:

REHIDRATARNOS REFUGIARNOS EN LAS
HORAS DE MAYOR RADIACION

COLOCARNOS
CREMA SOLAR

Bebe agua con frecuencia, S -
aungue no tengas sed. Busca sombra o lugares frescos

solar adecuada.
- entre las horas centrales del dia.
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RECONOCELO @ ACTUA o PREVEHLO I ccryicio aragonés

Utiliza proteccion

el dle salud



