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Viaje de Aragdn a Turquia para prestar
atencion sanitaria tras el terremoto

REPORTAJE

Un nuevo grupo de profe-
sionales voluntarios de la
sanidad publica espaiiola
partira el proximo miér-
coles dentro del proyecto
Start para colaborar en el
hospital de campafia

ral de lamagnitud del de-

A vastador terremoto en

Turquia y Siria, todas las manos
son necesarias para ayudar a los
afectados. Hace mas de una se-
mana, la Agencia Espafiola de
Cooperacién Internacional para
el Desarrollo (Aecid) fletd desde
Madrid un avién con el primer
grupo de profesionales de la Sa-
nidad priblica para poner en mar-
cha el hospital de campana del
equipo Start en Iskenderun, en la
provincia meridional de Hatay, la
mas afectada por los seismos. El
dia 22 partira el segundo turno,
que esta previsto que regrese en
torno al 9 o 10 de marzo.

Varios sanitarios aragoneses se
preparan ya para viajar a Turquia
y formar parte del equipo médi-
co de emergencia espanol. Entre
ellos, profesionales del Hospital
Miguel Servet de Zaragoza, co-
mo Maria Andién, enfermera su-
pervisora de Neumologia; Paula
Gdmez, farmacéutica especialis-
ta; y Fernando Cavero, Técnico
en Cuidados Auxiliares de Enfer-
meria (TCAE).

Maria Andi6n ya tiene expe-
riencia en cooperacién interna-
cional en Afganistan, en Sierra
Leona o Kurdistan, mientras re-
sidfa en Italia. A su vuelta a Espa-
fia decidi6 formar parte del equi-

nte una catistrofe natu-

po Start, con el que puede seguir
colaborando durante periodos
cortos que le permiten conciliar
la ayuda humanitaria con su vida
familiar y el cuidado de su hija de
2 afos y medio: «Vamos a paliar
los efectos de la catdstrofe. Los
hospitales estin derruidos o co-
lapsados, la gente vive en malas
condiciones y necesita asistencia
sanitaria. El objetivo es contribuir
a suplir esas carencias sanitarias
que son primordialesy».

Tras la emergencia inicial, y una
vez finalizadas las labores de res-
cate, llega otro momento esencial.
A los centros sanitarios siguen
acudiendo personas que sufren las

consecuencias del terremoto y de
dormir sin un techo sobre sus ca-
bezas, con un intenso frio y sin las
condiciones higiénicas y sanita-
rias adecuadas. «Me llena mucho,
porque es vocacional, y me siento
atil pudiendo echar una mano a
quienes lo estin pasando mal. Y
también me ayuda en mi dia a dia,
a saber valorar las cosasy, asegu-
ra esta enfermera: «Todas las ma-
nos son necesarias, pero esta co-
laboracion tiene que estar bien or-
ganizada».

Paula Gomez, farmacéutica es-
pecialista del Servet, formara
también parte del equipo médico
de emergencias de nivel 2. La Ae-

cid creé el proyecto Start para
montar este hospital, con perso-
nal de la sanidad publica de las
distintas comunidades. En la ter-
cera convocatoria que lanzaron
enabril del afo pasado se ofrecie-
ron puestos de farmacéuticos de
hospital: «<Hacia tiempo que tenia
ganas de involucrarme en un pro-
yecto de ayuda internacionaly.
Asi que nolo dudé. En noviem-
bre recibi6é formacién inicial y
pasé a formar parte oficial de la
lista de voluntarios: «Hay mu-
chos edificios derruidos y otros
no son seguros, la gente esta vi-
viendo en la calle. Nos vamos a
encontrar muchos pacientes he-
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ridos, con hipotermia, infeccio-
nes respiratorias y otras patolo-
gias cronicas que se hayan podi-
do descompensary. «Y para eso
vamos -cuenta-, para aportar
nuestro granito de arena e inten-
tar apoyar a la sanidad turca».

La misma opinién comparte
Fernando Cavero, quien explica
que sumotivacion es «echar una
mano y ayudar a la gente que
ahora mismo lo esta necesitando
tantoy, aprovechando para ello
sus conocimientos, sobre todo en
el area de Urgencias. Los inte-
grantes del Start, conocidos co-
mo ‘los chalecos rojos’, saldran el
miércoles desde la Base Aérea de
Torrejon de Ardoz: «Me han re-
comendado que lleve ropa de
abrigo y un saco de dormir». Se-
rd su primera experiencia inter-
nacional, aunque ya ha participa-
do en proyectos de cooperacion
y voluntariado.

«Experiencia dificil»
También se suma a este equipo
Javier Blasco, enfermero del 061
Aragon, un profesional con expe-
riencia en ayuda humanitaria en
paises como Guatemala y Ecua-
dor. «Ayudar a la gente es inhe-
rente ala propia profesién de En-
fermeria y si para eso hay que ir-
se a Turquia, adelante», resume.

La problematica de los prime-
ros dias tras la catastrofe es bus-
car ala gente y «ahora lo que to-
ca es atender a los supervivien-
tes y personas que necesitan
atencion sanitaria, no necesaria-
mente como consecuencia del te-
rremoto, sino por patologias de
diversa indole que no se atien-
deny, porque el sistema sanitario
ha desaparecido. Blasco comple-
t6 varios cursos de formacion,
«mds que como sanitarios, por la
logistica que conlleva el hospi-
tal». «Estoy nervioso porque va
aser una experiencia dificil, al te-
ner que estar con esos niveles de
estrés continuados», aunque, se-
glin reconoce: «Tengo ganas y me
apetece ayudar».

E. PEREZ BERIAIN

Giiemes: «Los testimonios de los pacientes son estremecedores»

ZARAGOZA. Antonio Giiemes,
catedratico de Cirugia de la Fa-
cultad de Medicina de la Univer-
sidad de Zaragoza, cirujano del
Hospital Clinico Universitario
Lozano Blesay director de la Ca-
tedra de Sanidad Militar ‘Fidel
Pagés’, forma parte del primer
equipo médico de emergenciaes-
pafiol desplegado en Iskenderun,
Turquia: «En dos dias se montd
un hospital muy completo para
prestar ayuda humanitaria inme-
diata en unas tiendas de campa-
fia autohinchables, con un gene-
rador de electricidad, incinerado-
ra para no dejar ningin residuo,
purificadora de agua...».
«Atiende a heridos que no pue-
den acudir a las infraestructuras
locales, que han quedado destrui-
dasy, relata a través del teléfono,
de manera que este equipo espa-
ol colabora con la prestacion de
la asistencia sanitaria. «Las pri-
meras cirugias tras el terremoto
-relata- son muy urgentes y solo

se pueden realizar por los propios
sistemas de sanidad locales»:
fracturas, quemaduras, aplasta-
mientos, amputaciones, trauma-
tismos craneoencefalicos, cra-
neotomias... «Nosotros lo que es-
tamos viendo es una segunda ola
de pacientes. Hace un frio horri-
ble, nosotros venimos preparados
pero la poblacién no tiene dénde
refugiarse. La gente ahora estd vi-
viendo en coches, en pequefios
edificios, en pabellones...».

La Agencia Espanola de Coope-
racion Internacional para el Desa-
rrollo (Aecid) «ha logrado mon-
tar de la nada un hospital con vo-
luntarios de todo el pais». «Los
testimonios de los pacientes son
estremecedores. Todos ellos han
sufrido heridas por el derrumba-
miento. El terremoto ocurri6 so-
bre las 4.30 de la madrugada, esta-
ban durmiendo, sintieron un tem-
blory no les dio tiempo a salir mds
que en pijama y zapatillas, y mu-
chos quedaron atrapados. Mu-
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chos murieron por aplastamiento.
Casi todas las familias han perdi-
do algiin ser querido», resume el
Giiemes. «La gente en Turquia es
muy solidaria: nos traen comida,
medicinas de farmacias que han
quedado destruidas...». Las auto-
ridades turcas, contintia, se estan
portando muy bien: «Hay traduc-
tores voluntarios, profesores uni-
versitarios, médicos locales...».

Habitualmente, este hospital
«se surte de los productos y sumi-
nistros del propio lugar, pero en
este caso ha sido imposible». Pa-
raello hacontado con laayudadel
Ejército. La unidad de Infanteria
de Marinales ayudd a construir el
hospital y les proporcioné tam-
bién suministros, como agua em-
botellada. «Vemos unos 220 0 230
pacientes cada dia, algunos tienen
que ser intervenidos». El seguird
en Turquia hasta la proxima sema-
na, cuando llegue el segundo tur-
no del equipo Start.
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