PROGRAMA Sy
SIMULACION CLINICA
061 ARAGON
CATALOGO

ACTIVIDADES FORMATIVAS
UNIDAD SIMULACION
061 ARAGON

e CURSOS DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS MEDIANTE SIMULACION CLINICA
e CURSOS “CRM” MANEJO DE SITUACIONES DE CRISIS

e CURSOS PARA FACILITADORES EN SIMULACION CLINICA

CONTACTO:

formacion061@salud.aragon.es

CT1070902 Rev.01 ENERO 23



PROGRAMA CATALOGO CURSOS
SIMULACION CLINICA

061 ARAGON PROGRAMA SIMULACION CLINICA 061 ARAGON

INDICE

INTRODUCCION

PAGINA 3

METODOLOGIA

PAGINA 4

CURSOS DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS MEDIANTE SIMULACION

CLINICA

PAGINA 6

US-1) ACTUALIZACION EN SITUACIONES DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS
MEDIANTE SIMULACION CLiNICA

25 HORAS DOCENTES. MAX. 14 ALUMNOS (MEDICINA Y ENFERMERIA)

US-2) ACTUALIZACION EN SVA MEDIANTE SIMULACION CLIiNICA

15 HORAS DOCENTES. MAX. 10 ALUMNOS (MEDICINA Y ENFERMERIA)

US-3) ESCENARIOS CLINICOS SIMULADOS EN SVA

5 HORAS DOCENTES. MAX. 10 ALUMNOS (MEDICINA Y ENFERMERIA)

US-4) ACTUALIZACION EN PATOLOGIAS TIEMPODEPENDIENTES MEDIANTE
SIMULACION CLiNICA

15 HORAS DOCENTES. MAX. 10 ALUMNOS (MEDICINA Y ENFERMERIA)

CTI070902 Rev.01 ENERO 2022 1



PROGRAMA CATALOGO CURSOS
SIMULACION CLINICA

061 ARAGON PROGRAMA SIMULACION CLINICA 061 ARAGON

CURSOS “CRM” MANEJO DE SITUACIONES DE CRISIS

‘ KI '
1 diiee |
T i
i o
d =

PAGINA 13

US-5) SIMULACION CLINICA EN LA GESTION DE SITUACIONES DE CRISIS EN
URGENCIAS Y EMERGENCIAS

10 HORAS DOCENTES. MAX. 12 ALUMNOS (PROFESIONALES SANITARIOS-EQUIPOS
MULTIDISCIPLINARES)

US-6) ORGANIZACION Y TRABAJO EN EQUIPO EN SITUACIONES DE CRISIS EN
URGENCIAS Y EMERGENCIAS MEDIANTE SIMULACION CLINICA

5 HORAS DOCENTES. MAX. 8 ALUMNOS (PROFESIONALES SANITARIOS-EQUIPOS
MULTIDISCIPLINARES)

CURSOS PARA FACILITADORES EN SIMULACION CLIiNICA

PAGINA 16

INTRODUCCION A LA SIMULACION CLINICA. LA SIMULACION CLINICA cOMO
METODOLOGIA DOCENTE

10 HORAS DOCENTES. MAX. 14 ALUMNOS

FUNDAMENTOS PARA EL DESARROLLO DE ESCENARIOS CLINICOS SIMULADOS Y
DEBRIEFING ESTRUCTURADO

10 HORAS DOCENTES. MAX. 10 ALUMNOS

EVALUACION PROCESO FORMATIVO

PAGINA 20

CTI070902 Rev.01 ENERO 2022 2



PROGRAMA CATALOGO CURSOS
SIMULACION CLINICA . . P
061 ARAGON PROGRAMA SIMULACION CLINICA 061 ARAGON

INTRODUCCION

La pedagogia constructivista sostiene que el conocimiento no se recibe de manera pasiva, sino que es
construido activamente por el alumno, es por eso que el 061 Aragdn apuesta por la realizacién de cursos en
los que el alumno es un elemento activo dentro del proceso docente. La inclusién de la Simulacion Clinica
como herramienta docente permite que el alumno participe en la elaboracion del aprendizaje, mediante su

participacién en los talleres y Escenarios Clinicos simulados.

La simulacién clinica es instrumento docente que desarrolla y entrena diferentes habilidades. Esta concebida
como una metodologia que integra conocimiento cientifico y factores humanos. La simulacién acelera la
adquisicion de conocimientos, la practica de destrezas y el desarrollo de habilidades no técnicas para
incorporarlas a la labor asistencial en un ambiente seguro, es decir, sin riesgo para el paciente.

Entendemos por Simulacién Clinica a la actividad formativa donde se experimenta en situaciones extraidas
del mundo real (espejo), recreadas en Escenarios Clinicos Simulados, con una reflexion, andlisis y discusion
posterior (debriefing), donde el alumno es guiado por un instructor o facilitador tanto en el escenario como
en el debriefing.

En la simulacién se reproduce, lo mas fielmente posible, tanto los aspectos clinicos como el entorno y las
situaciones que ocurren en practica diaria de los equipos multidisciplinares, planteando problemas a los que
nos enfrentamos habitualmente los profesionales, siendo el objetivo principal el entrenamiento y el
aprendizaje dirigidos a la optimacidn de la asistencia.

La utilizacién de la simulacién permite evaluar las acciones realizadas, corregir errores y aprender desde la
propia experiencia.

La simulacidon ayuda a reconocer y tratar problemas clinicos infrecuentes y a menudo complejos. Son
situaciones de crisis que mediante la simulacion se pueden entrenar en un ambiente controlado, para que,
cuando se presenten en la situacidén real, el profesional tenga la experiencia y los conocimientos necesarios
para un abordaje eficiente.
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METODOLOGIA

FASE NO PRESENCIAL PREVIA

Muchas de las actividades formativas cuentan con una fase no presencial previa, con el objetivo de disminuir
la parte tedrica de las jornadas presenciales. Al alumno se le entrega diversa documentacién: manuales,
protocolos, algoritmos, etc., de lectura obligatoria.

Con esta fase no presencial se pretende proporcionar un soporte tedrico completo, lo cual permite que el
alumno esté preparado para la fase presencial, en la que realizar la aplicacién practica de estos
conocimientos, aprovechando al maximo las actividades de simulacién clinica.

FASE PRESENCIAL

La fase presencial, de las actividades formativas de este catalogo, tiene un enfoque eminentemente practico
e interactivo con el alumno, afianzando los contenidos tedricos y ejercitando su aplicacién en la atencidn de
las situaciones de urgencia y emergencia. La parte fundamental de esta fase son las actividades docentes
basadas en simulacion clinica.

La division de las competencias que queremos que adquiera el alumno, mediante los resultados de
aprendizaje, en sus tres aspectos:

e Conocimientos Tedricos
e Habilidades Técnicas y destrezas

e vy Habilidades No Técnicas

Nos permite implementar los objetivos docentes segun las necesidades, dotando a cada actividad formativa
de un peso especifico de cada uno de los aspectos de las competencias.

CHARLAS EXPOSITIVAS Y TALLERES DE CASOS CLINICOS

Las clases expositivas son de repaso y resumen de contenidos expuestos durante la fase no presencial,
ampliacién de conocimientos, puesta en comun, solucidn y clarificacion de dudas.

Mientras que los talleres de casos clinicos sirven para exponer ejemplos practicos de situaciones reales en
las que el alumno participa activamente en la busqueda de la resolucién del caso.

SIMULACION CLIiNICA

La simulacidn clinica es una herramienta docente muy potente en la que el alumno participa activamente en
la construccion del aprendizaje, no solo mediante la experiencia en los escenarios clinicos simulados sino
también durante el debriefing o analisis reflexivo posterior.

Mediante la simulacién clinica se consolidaran y aplicaran los conocimientos tedricos, adquiridos durante la
fase no presencial, y se adquiriran las habilidades y destrezas necesarias para la actuacion en las situaciones
de urgencias y emergencias.
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Para la realizacién de los Escenarios Clinicos Simulados (ECS) el 061 Aragdn sigue la metodologia SimZone,
mediante la cual, en dependencia de las necesidades docentes, resultados de aprendizaje esperados y al
perfil y necesidades de los participantes, el alumno trabaja los distintos aspectos del desarrollo de las
competencias a adquirir.

En base a este modelo docente establecemos tres posibles Zonas de simulacidn clinica:

ZonaSiml: Talleres de Habilidades Técnicas. Donde la adquisicién de destrezas tiene un peso del 75%, la
adquisicion de conocimientos tedricos un 20% y las habilidades no técnicas un 5%. Aplicando la metodologia
docente de los 4 pasos.

ZonaSim2: Escenarios Clinicos Simulados de aplicacion de conceptos y conocimientos, desarrollo del juicio
clinico, etc. Donde la adquisicion de conocimientos tedricos tiene un peso del 70%, la adquisicion de
destrezas un 20% y las habilidades no técnicas un 10%.

Zonasim3: Escenarios Clinicos Simulados de Habilidades No Técnicas: trabajo en equipo, liderazgo,
comunicacion, desarrollo de herramientas para la gestién de crisis (CRM). Donde las habilidades no técnicas
tienen un peso del 75%, la adquisicion de conocimientos tedricos tiene un peso del 20% y la adquisicion de
destrezas un 5%.

Todas las actividades de simulacidn clinica constan de las siguientes fases:

e Briefing, o conocimiento del medio (sala de simulacién, materiales, simulador, equipos, etc)
e Desarrollo del Escenario Clinico Simulado (ECS)

e Debriefing, o analisis reflexivo del escenario

Durante el Debriefing, posterior a los ECS, el instructor es un mero conductor de la discusion, andlisis y puesta
en comun, para conseguir que el alumno reflexione sobre lo realizado, los aspectos a mejorar y los puntos
fuertes a reforzar. Con una idea o concepto principal: El aprendizaje del alumno se realiza mediante la
experiencia en el escenario clinico simulado, pero sobre todo durante el Debriefing.

El objetivo final del Debriefing es que los alumnos reflexionen y analicen su experiencia en el Escenario
Clinico Simulado, para posteriormente construir y generar un aprendizaje significativo que pueda ser
trasladado a su practica asistencial, mejorandola.

Para el desarrollo y direccidon de los Debriefing el 061Aragdn asume la metodologia Pearls, que en base a los
objetivos docentes, el desarrollo del escenario y el tiempo disponible, nos permite explorar, analizar y
reflexionar sobre el desempefio del alumno aplicando el estilo de debriefing mas indicado para ello.

CTI070902 Rev.01 ENERO 2022 5



PROGRAMA CATALOGO CURSOS
SIMULACION CLINICA . . i
061 ARAGON PROGRAMA SIMULACION CLINICA 061 ARAGON

CURSOS DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS MEDIANTE SIMULACION

CLINICA

US-1) ACTUALIZACION EN SITUACIONES DE URGENCIA Y EMERGENCIA MEDIANTE
SIMULACION CLIiNICA

DESCRIPCION
Curso de 25 horas (10h No Presenciales + 15h Presenciales). Para un maximo de 14 alumnos.
Dirigido a Medicina y Enfermeria. Y otros profesionales sanitarios de categoria Ay B.

En este curso se abordaran situaciones de Urgencias y Emergencias tales como:

e Soporte Vital Avanzado
e Arritmias (bradicardias y taquicardias)
e Patologias cardiacas y respiratorias

e Patologia neuroldgica

OBIJETIVO GENERAL

El objetivo general es que el profesional adquiera las competencias necesarias para la atencién de los
pacientes en situaciones de urgencia y emergencia.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Al terminar esta actividad formativa los alumnos seran capaces de:

e Reconocer las situaciones de urgencia y emergencia que comprometen la vida del paciente.

e Ejecutar las acciones necesarias y adecuadas para la resolucidon de situaciones de urgencia y
emergencia.

e Integrar los conocimientos y habilidades adquiridos para desarrollar el juicio clinico, la capacidad de
analizar las distintas situaciones y encontrar soluciones para la actuacion en situaciones de urgencias
y emergencias con pacientes graves.

e Mejorar la capacidad de liderazgo, resolucién de problemas, trabajo en equipo y habilidades
interprofesionales, en un entorno de incertidumbre como son las urgencias y emergencias.

e Adaptar la respuesta a las situaciones de urgencias y emergencias a las circunstancias especificas,

dando la respuesta mas adecuada y eficaz.

CRONOGRAMA
25 horas
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FASE NO PRESENCIAL PREVIA (10 HORAS):

A desarrollar durante los 15 dias previos a la jornada presencial. Envio del material de lectura: Manuales y
procedimientos de actuacidn relativos a las situaciones de urgencia y emergencia

FASE PRESENCIAL (15 HORAS):

JORNADA 12 5H
TIMING ACTIVIDAD FORMATIVA Ne docentes | € x docente/H | COSTE
4H TALLER CASOS CLINICOS 1 60 240
1H TALLERES DE HABILIDADES TECNICAS (ZonaSim1) 2 60 120
COSTE DE LA JORNADA 360
JORNADA 22 5H
TIMING ACTIVIDAD FORMATIVA N2 docentes | € x docente/H | COSTE
2H TALLERES DE HABILIDADES TECNICAS (ZonaSim1) 2 60 240
3H ESCENARIOS CLINICOS SIMULADOS 3 50 450
ZonaSim2
COSTE DE LA JORNADA 690
JORNADA 32 5H
TIMING ACTIVIDAD FORMATIVA N2 docentes | € x docente/H | COSTE
5H ESCENARIOS CLINICOS SIMULADOS 3 50 750
ZonaSim2
ZonaSim3
COSTE DE LA JORNADA 750
COSTE TOTAL DEL CURSO 1800
14 ALUMNOS
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DESCRIPCION
Curso de 15 horas (5h No Presenciales + 10h Presenciales). Para un maximo de 10 alumnos.

Dirigido a Medicina y Enfermeria. Y otros profesionales sanitarios de categoria A y B.

En este curso se abordaran situaciones de Urgencias y Emergencias tales como:

e Soporte Vital Avanzado

e Atencidn en la Parada Cardio Respiratoria
e SCA

e Arritmias (bradicardias y taquicardias)

e Manejo de la via aérea

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general es que el alumno adquiera las competencias necesarias para la atencidn de los pacientes
en situaciones de urgencia y emergencia en Soporte Vital Avanzado, SCA, arritmias y control de la via aérea.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Al terminar esta actividad formativa los alumnos seran capaces de:

e Reconocer las situaciones de urgencia y emergencia que comprometen la vida del paciente.

e Conocer, aplicar y adaptar los algoritmos universales de RCP, las recomendaciones y guias de
actuacién en patologias graves a los pacientes que lo precisen.

e Ejecutar las acciones necesarias y adecuadas para la resolucion de situaciones de urgencia y
emergencia utilizando y aplicando las técnicas de soporte vital bdsico y avanzado.

e Realizar un control efectivo de la via aérea proporcionando el soporte ventilatorio al paciente que lo
precise.

e Integrar los conocimientos y habilidades adquiridos para desarrollar el juicio clinico, la capacidad de
analizar las distintas situaciones y encontrar soluciones para la actuacion en situaciones de urgencias
y emergencias con pacientes graves.

e Mejorar la capacidad de liderazgo, resolucion de problemas, trabajo en equipo y habilidades

interprofesionales, en un entorno de incertidumbre como son las urgencias y emergencias.

CRONOGRAMA
15 horas
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FASE NO PRESENCIAL PREVIA (5 HORAS):

A desarrollar durante los 15 dias previos a la jornada presencial. Envio del material de lectura: Algoritmos y
recomendaciones y protocolos de actuacidn actualizados

FASE PRESENCIAL (10 HORAS):

JORNADA 12 5H
TIMING ACTIVIDAD FORMATIVA N2 docentes | € x docente/H | COSTE
3H TALLER CASOS CLINICOS 1 60 180
2H TALLERES DE HABILIDADES TECNICAS (ZonaSim1) 1 60 120
COSTE DE LA JORNADA 300
JORNADA 22 5H
TIMING ACTIVIDAD FORMATIVA N2 docentes | € x docente/H | COSTE
5H ESCENARIOS CLINICOS SIMULADOS 3 50 750
ZonaSim2
ZonaSim3
COSTE DE LA JORNADA 750
COSTE TOTAL DEL CURSO 1050
10 ALUMNOS
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DESCRIPCION

Curso de 5 horas Presenciales. Para un maximo de 10 alumnos.
Dirigido a Medicina y Enfermeria. Y otros profesionales sanitarios de categoria A y B.

En este curso se abordaran situaciones de Urgencias y Emergencias tales como:
e Soporte Vital Avanzado
e Atencién en la Parada Cardio Respiratoria

e Arritmias (bradicardias y taquicardias)

Esta actividad formativa esta orientada a profesionales con conocimientos previos en SVB y SVA, con el
objetivo de actualizarse y practicar mediante Escenarios Clinicos Simulados. Aunque previamente se enviara
al alumno los algoritmos de SVB y SVA y otros materiales de lectura pero no se considera como fase previa
on line. Al inicio de la jornada presencial se hard el repaso y puesta al dia de los algoritmos, para afianzar los
conceptos tedricos.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general es que el alumno practique y se actualice en la atencidn a los pacientes en SVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Al terminar esta actividad formativa los alumnos seran capaces de:
e Aplicar y adaptar los algoritmos universales de RCP, las recomendaciones y guias de actuacion en
patologias graves a los pacientes que lo precisen.
e Ejecutar las acciones necesarias y adecuadas para la resolucién de situaciones de urgencia y

emergencia utilizando y aplicando las técnicas de soporte vital basico y avanzado.

CRONOGRAMA

5 horas

FASE PRESENCIAL (5 HORAS):

JORNADA UNICA 5H
TIMING ACTIVIDAD FORMATIVA N2 docentes | € x docente/H | COSTE
5H ESCENARIOS CLINICOS SIMULADOS 3 50 750
ZonaSim?2
COSTE DE LA JORNADA 750
COSTE TOTAL DEL CURSO 750
10 ALUMNOS
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DESCRIPCION
Curso de 15 horas (5h No Presenciales + 10h Presenciales). Para un maximo de 10 alumnos.
Dirigido a Medicina y Enfermeria. Y otros profesionales sanitarios de categoria A y B.

En este curso se abordaran las acciones a llevar a cabo en patologias tiempo dependiente:

e Atencién en el Sindrome Coronario Agudo
e Atencidn en el Ictus

e Arritmias

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general es que el alumno conozca y aplique los protocolos, procedimientos de actuacioén vy el
tratamiento definitivo en patologias tiempo dependientes donde la respuesta rdpida y adecuada es
fundamental en el buen prondstico del paciente.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Al terminar esta actividad formativa los alumnos seran capaces de:

e Conocer y aplicar los protocolos y procedimientos de actuacion en los pacientes con patologias
tiempo dependientes con una necesidad de respuesta rapida.
e Ejecutar las acciones necesarias y adecuadas para la resolucion de situaciones de urgencia y

emergencia en pacientes con patologias tiempo dependientes.

CRONOGRAMA
15 horas

FASE NO PRESENCIAL PREVIA (5 HORAS):

A desarrollar durante los 15 dias previos a la jornada presencial. Envio del material de lectura:
Procedimientos de actuacidén en Patologias tiempo dependientes

FASE PRESENCIAL (10 HORAS):

JORNADA 12 5H
TIMING ACTIVIDAD FORMATIVA Ne docentes | € x docente/H | COSTE
5H TALLER CASOS CLINICOS 1 60 300
COSTE DE LA JORNADA 300
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JORNADA 22 5H
TIMING ACTIVIDAD FORMATIVA N2 docentes | € x docente/H | COSTE
S5H ESCENARIOS CLINICOS SIMULADOS 3 50 750
ZonaSim?2
COSTE DE LA JORNADA 750
COSTE TOTAL DEL CURSO 1050
10 ALUMNOS
CTI070902 Rev.01 ENERO 2022 12
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CURSOS CRM

MANEJO DE LAS SITUACIONES DE CRISIS

La docencia mediante la simulacidn clinica tiene como objetivo el aprendizaje, pero no solo de los aspectos
diagnésticos, terapéuticos y técnicos de un proceso patoldgico determinado, si no también aspectos como:
mejora de las relaciones interpersonales, capacidad de liderazgo, toma de decisiones, capacidad de
comunicacion, mejora del rendimiento personal, organizacién del trabajo, y todos los aspectos incluidos en
lo que se denomina Habilidades no Técnicas o CRM (Crisis Resource Management). Es un concepto que
enfatiza la importancia de las habilidades del equipo y el entrenamiento con equipos reales.

Los principios de CRM se dirigen a prevenir y manejar situaciones dificiles durante la asistencia sanitaria,
y reflejan tanto los aspectos sociales, cognitivos e individuales de cada miembro del equipo, y de la
organizacién. Consiste pues, en la utilizacion objetiva de todos los recursos disponibles para conseguir una
intervencion sobre el paciente eficiente y segura.

Desde la Unidad de Simulacién Clinica del 061 Aragdon ofertamos varios cursos destinados a que los
profesionales que integran equipos de atencién sanitaria adquieran competencias para el manejo de
situaciones de crisis.

US-5) SIMULACION CLINICA EN LA GESTION DE SITUACIONES DE CRISIS EN
URGENCIAS Y EMERGENCIAS

DESCRIPCION

Curso de 10 horas Presenciales. Maximo 10-12 alumnos, Dirigido a Profesionales sanitarios. Los alumnos
deben pertenecer y trabajar habitualmente en equipos multidisciplinares (medicina, enfermeria, TES,
auxiliares, TCAEs)

OBIJETIVO GENERAL

Que los equipos multidisciplinares adquieran competencias en el manejo de las situaciones de crisis en
Urgencias y Emergencias.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Al terminar esta actividad formativa los alumnos seran capaces de:
e Conocer la importancia del Factor Humano en los incidentes de seguridad del paciente.

e Reconocer las habilidades no técnicas que influyen en la gestion de crisis
o |dentificar los principales ejes del entrenamiento en CRM.
e Aplicar el CRM, manejo de las situaciones de crisis, para disminuir los errores ligados al factor humano

en la atencion sanitaria.
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CRONOGRAMA

10 horas.

Este curso solo tiene fase presencial y todos los Escenarios Clinicos Simulados se realizardn en ZonaSim3

FASE PRESENCIAL (10 HORAS):

JORNADA 12 5H
TIMING ACTIVIDAD FORMATIVA N2 docentes | € x docente/H | COSTE
2H INTRODUCCION AL CRM 3 50 300
3H ESCENARIOS CLINICOS SIMULADOS 3 50 450
ZonaSim3
COSTE DE LA JORNADA 750
JORNADA 22 5H
TIMING ACTIVIDAD FORMATIVA N2 docentes | € x docente/H | COSTE
5H ESCENARIOS CLINICOS SIMULADOS 3 50 750
ZonaSim3
COSTE DE LA JORNADA 750
COSTE TOTAL DEL CURSO 1500
10-12 ALUMNOS
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US-6) ORGANIZACION Y TRABAJO EN EQUIPO EN SITUACIONES DE CRISIS EN
URGENCIAS Y EMERGENCIAS MEDIANTE SIMULACION CLINICA

DESCRIPCION

Curso de 5 horas Presenciales. Para un maximo de 8 alumnos, Dirigido a Profesionales sanitarios de equipos
multidisciplinares (medicina, enfermeria, auxiliares, TES, TCAEs, etc) de los Servicios de Urgencias y
Emergencias.

OBJETIVO GENERAL

Que los equipos multidisciplinares de Urgencias y Emergencias adquieran competencias en la organizacion
del trabajo en equipo para la resolucién de situaciones de crisis.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Al terminar esta actividad formativa los alumnos seran capaces de:

e Manejo de las situaciones de crisis en los equipos de Urgencias y Emergencias

e Tomar decisiones en base a la informacién disponible.

e Adquirir habilidades de comunicacion eficaz.

e Mejorar la capacidad de liderazgo, resolucién de problemas, trabajo en equipo y habilidades

interprofesionales, en un entorno de incertidumbre como son las urgencias y Emergencias.

CRONOGRAMA

5 horas
Este curso solo tiene fase presencial y todos los Escenarios Clinicos Simulados se realizardn en ZonaSim3.

FASE PRESENCIAL (5 HORAS):

JORNADA UNICA 5H
TIMING ACTIVIDAD FORMATIVA N2 docentes | € x docente/H | COSTE
1H INTRODUCCION AL CRM 3 50 150
4H ESCENARIOS CLINICOS SIMULADOS 3 50 600
ZonaSim3
COSTE DE LA JORNADA 750
COSTE TOTAL DEL CURSO 750
8 ALUMNOS
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CURSOS PARA FACILITADORES EN SIMULACION CLINICA

La Simulacién Clinica como herramienta docente requiere que el profesional adquiera unas competencias

docentes especificas, que le permitan desarrollar las actividades formativas basadas en simulacién con el
maximo aprovechamiento para el alumno en la adquisicidn del conocimiento y aprendizaje.

La adquisicion de competencias docentes en simulacidn clinica por parte de los profesionales sanitarios que
realizan actividades docentes permitira mejorar la calidad de formacién y por consiguiente la actividad
asistencial de los futuros alumnos.

La propuesta formativa tiene una carga total de 20 horas lectivas de las cuales 10 son no presenciales y 10
presenciales. El curso “Facilitador en simulacién clinica” se divide en dos fases claramente diferenciadas:

e FASE I: Donde se abordan los conceptos de la simulacién clinica y del debriefing

e FASE Il: Donde el alumnos pondrd en practica los conocimientos y las competencias adquiridas

FASE I:

INTRODUCCION A LA SIMULACION CLINICA. LA SIMULACION CLINICA cOMO
METODOLOGIA DOCENTE

DESCRIPCION

Fase | de 10 horas (5h No Presenciales + 5h Presenciales) donde los profesionales docentes se introduciran
en la simulacion clinica como metodologia docente.

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar las competencias bdsicas necesarias para que los profesionales que se dedican a la formacion
puedan incorporar la Simulacién Clinica como herramienta y metodologia docente.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Al terminar esta actividad formativa los alumnos seran capaces de:

e Conocer y aplicar los principios basicos de las teorias de aprendizaje del adulto enfocados a la
simulacién como herramienta docente

e Analizar estrategias para la integracion efectiva de la simulacion como metodologia docente

e Conocer la utilidad de la simulacién clinica como metodologia de aprendizaje y evaluacién por
competencias

e Reconocer las etapas de la simulacién y su importancia en el proceso de aprendizaje.

e Adquirir competencias en la metodologia de aprendizaje con simulacién clinica, en el disefio de
escenarios de evaluacion, dindmicas grupales y debriefing.

e Adquirir los conocimientos y herramientas necesarias para el desarrollo y aplicacidon de dindmicas de
grupo
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e Implementar el error como oportunidad de mejora mediante la simulacién clinica.

e Comprender, elegir y aplicar el papel de facilitador o instructor en una actividad docente basada en
simulacidn clinica, en dependencia de: los objetivos docentes, necesidades del alumno y desarrollo
de los escenarios clinicos simulados.

e Conocer la metodologia SimZone para el disefio y desarrollo de los Escenarios Clinicos Simulados en
dependencia de las necesidades de los alumnos y de los objetivos docentes.

e Conocer la metodologia Pearls para el desarrollo y direccién de los Debriefing en base a los objetivos

docentes y el desarrollo del escenario clinico simulado.

CRONOGRAMA
10 horas

FASE NO PRESENCIAL PREVIA (5 HORAS):

A desarrollar durante los 15 dias previos a la jornada presencial.

Durante la fase no presencial previa a la presencial el alumno recibird, para su estudio, diversa
documentacion referente a Simulacidn Clinica, conceptos de debriefing, manejo de las situaciones de crisis,
etc. Con el objetivo de asentar conceptos tedricos basicos sobre simulacién clinica. También debera
descargar programas (software) de descarga libre para poder practicar en la fase presencial.

FASE PRESENCIAL (5 HORAS):

JORNADA UNICA (5 horas): Maximo 12 alumnos por jornada
Durante la fase presencial se desarrollaran los siguientes contenidos:

e Justificacién del empleo de la simulacién clinica en Ciencias de la Salud

e Definicidn de simulacién clinica. Ventajas y limitaciones de la simulaciéon

e Fases de la simulacidn clinica. Formacion en habilidades técnicas y no técnicas
e Diseiio de escenarios simulados, conceptos en metodologia SimZones

e Diseiio de debriefing participativo, conceptos en metodologia Pearls

e Aspectos técnicos de las salas de simulacién

e Uso de los simuladores de alta complejidad

e Uso del software de instructor. Practica con software Laerdal®

e Puesta en comun. Debriefing del Debriefing
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DESCRIPCION

Fase Il: 10 (5h No Presenciales + 5h Presenciales) donde los profesionales pondrdn en practica los
conocimientos en Simulacidn Clinica y las competencias adquiridas en la Fase | mediante el desarrollo de
Escenarios Clinicos Simulados siguiendo la metodologia Simzones y la direccidon de Debriefing Estructurados
mediante la metodologia Pearls.

OBJETIVO GENERAL

El alumno al finalizar el curso serd capaz de incorporarse como docente a una unidad o centro de simulacién
clinica, disefiando y desarrollando Escenarios Clinicos Simulados y dirigiendo Debriefing estructurados y con
buen juicio.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Al terminar esta actividad formativa los alumnos seran capaces de:

e Aplicar la metodologia docente de Facilitador en Simulacién Clinica o la de Instructor segun las
necesidades formativas, objetivos docentes, desarrollo del escenario, etc.

e Aplicar la metodologia SimZones en la creacién y desarrollo de Escenarios Clinicos Simulados en
dependencia de las necesidades de los alumnos y de los objetivos docentes, en diferentes zonas de
simulacién (ZonaSim1, ZonaSim2 y ZonaSim3)

e Realizar la fase de Introduccién en las sesiones de simulacion clinica para la creacion de un entorno
seguro de aprendizaje

e Dirigir un Briefing previo a un Escenario Clinico Simulado

e Ejecutary dirigir los Escenarios Clinicos Simulados en base la ZonaSim en que se hayan planificado y
disefiado

e Aplicar la metodologia Pearls en la direccién de Debriefing estructurados con buen juicio

e Planificar y dirigir debriefing estructurados con buen juicio, seleccionando el tipo de Debriefing en
base a los distintos elementos (objetivos docentes, desarrollo del ECS, ZonaSim, perfil del alumno,

tiempo disponible, etc)

CRONOGRAMA
10 horas
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FASE NO PRESENCIAL PREVIA (5 HORAS):

A desarrollar durante los 15 dias previos a la jornada presencial
Al inicio de la fase presencial el alumno recibira las plantillas para realizar:

e 2 ECS siguiendo la metodologia SimZones
e Propuesta de debriefing para los 2 Escenarios Clinicos Simulados (ECS) siguiendo la metodologia

Pearls

FASE PRESENCIAL (5 HORAS):

JORNADA UNICA (5 horas): Maximo 6-7 alumnos por jornada

Durante la fase presencial se pondran en practica las actividades realizadas por los alumnos en la fase no
presencial:

e Laintroduccién a un entorno seguro de aprendizaje la realizardn 2 alumnos

e (Cada alumno desarrollara un escenario y sobre ese escenario el debriefing

e Los Escenarios Clinicos Simulados de las distintas ZonaSim desarrollados en la sala de simulacién
seran los que hayan realizado los alumnos en la fase no presencial. Seran dirigidos por cada alumno
y otros serdn los participantes

e Los debriefing serdn desarrollados por los alumnos en el formato seleccionado por ellos. Nosotros
guiaremos al alumno para conseguir un Debriefing de acuerdo a la estructura basica y de acuerdo a

los objetivos docentes marcados previamente por él.
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EVALUACION PROCESO FORMATIVO

ENCUESTA DASH

La encuesta DASH es una herramienta especifica que permite evaluar el desempefio del docente durante el
Debriefing de las actividades docentes basadas en simulacion.

ENCUESTA SATISFACCION

Como viene siendo habitual en el SALUD, al finalizar la actividad formativa, se envia una encuesta de
satisfaccion y valoracién de los distintos aspectos del curso (organizacidén, medios, aulas, docentes, impacto,
etc.)

CONTROL DE CALIDAD
Se realizard un seguimiento continuado y un control de calidad de cada curso, que incluira:

e Medicién de los conocimientos adquiridos.
e Cuantificacion de los objetivos docentes alcanzados.

e Satisfaccion del alumno sobre la actividad formativa.

Una vez al afio se realizara una puesta en comun de los resultados obtenidos, entre los miembros de la
Unidad de Simulacién Clinica del 061.

CONTACTO:

formacion061@salud.aragon.es

061

salud
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